Compreender a meteorologia e manter bons habitos
de seguranca

Redacgao original da LFDP com apoio de IA. Preparado em 10 de outubro de 2026. Sem aprovagao das entidades citadas.

A meteorologia descreve o estado da atmosfera e a sua evolugao a curto prazo. Uma previsao ajuda
a organizar uma atividade; um aviso assinala um risco a considerar. Esta ficha explica no¢des gerais.
Guardada para leitura sem Internet, ndo fornece uma previsao atual, um alerta local ou uma garantia
de seguranca para uma saida.

Previsao, clima e observagao

Uma observagao descreve o que € medido num lugar € num momento. Uma previsdo combina, entre
outros elementos, essas medigdes e modelos para estimar o que se segue. O clima diz respeito as
caracteristicas do tempo ao longo de periodos extensos. Um dia frio ndo basta, por isso, para explicar
ou refutar uma tendéncia climatica.

O horizonte temporal, o local e a incerteza contam tanto como o valor anunciado. Um icone de sol para
uma cidade néo descreve todas as ruas, todos os cumes ou o dia inteiro. Para uma atividade sensivel
as condigbes meteoroldgicas, consulte os boletins detalhados, a sua data e as recomendacgdes locais,
em vez de uma imagem isolada ou de uma resposta enciclopédica.

Quatro nogdes a reconhecer

A temperatura do ar € medida em condi¢cdes definidas; a sensacgao térmica também depende do vento,
da humidade e da exposigao. A pressao atmosférica corresponde ao peso do ar por unidade de area. As
suas variagcdes ajudam a compreender a evolugao do tempo, mas uma unica medi¢gdo nao permite uma
previsao fiavel.

A humidade relativa exprime, em percentagem, a razao entre a pressao parcial do vapor de agua e a
pressao de vapor de saturagcdo a mesma temperatura. Aos 100 %, atinge-se a saturagéo. Esta razéo
varia, portanto, com a temperatura. A precipitagéo inclui chuva, neve e granizo. Numa superficie
horizontal, 1 milimetro de chuva representa 1 litro de agua por metro quadrado; isto, por si s6, ndo prevé
um nivel de inundacéo.
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Ler um aviso juntamente com o boletim

Em Franca, o sistema Vigilance da Météo-France associa uma cor, um fendmeno, uma zona e um
periodo. O verde nao exclui todos os perigos particulares; o amarelo exige atengao, sobretudo em
atividades expostas. O laranja e o vermelho exigem seguir as instrugdes reforgcadas dos boletins. Uma
cor isolada ndo substitui essas explicagdes.

Consulte também as instrucdes das autoridades competentes e as interdi¢cdes locais. Fora de Franga,
utilize o servigo meteoroldgico e os alertas oficiais do territério. Nao transponha automaticamente as
cores ou os limiares de um pais para outro. Os conselhos dizem respeito ao fendmeno anunciado, ndo
apenas a uma categoria geral de mau tempo.

Adaptar uma atividade sem correr riscos desnecessarios

Antes de sair, verifique o boletim, os percursos alternativos e uma forma de receber atualizacoes.
Durante uma trovoada, procure um edificio sélido e fechado e siga as instrugées oficiais; uma arvore
isolada ndo é um abrigo seguro. Nao atravesse uma estrada inundada, a pé ou de veiculo. Adie a
atividade se néo for possivel reunir as condigbes de segurancga.

Para saidas comuns, leve agua e protecao adequada e informe uma pessoa de contacto. Durante um
episodio extremo, as mensagens atualizadas tém prioridade sobre esta ficha. Para aprender, compare
posteriormente a sua observagao com o boletim: compreendera melhor os limites de uma previsdo sem
transformar uma estimativa numa garantia.

Fontes primarias

Météo-France - Comprendre la Vigilance Météo-France
https://meteofrance.com/vigilance-et-securite/5-questions-sur-la-vigilance-meteorologique

Météo-France - Conséquences et conseils de comportement
https://vigilance.meteofrance.fr/fr/consequences-conseils

Organisation météorologique mondiale / WMO - Climate
https://wmo.int/themes/climate

NOAA / National Weather Service - Humidity
https://www.weather.gov/Imk/humidity

NOAA / National Weather Service - Flood safety
https://www.weather.gov/safety/flood-turn-around-dont-drown

NOAA / National Weather Service - Lightning Safety
https://www.weather.gov/safety/lightning-safety
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