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Comprendre la météo et garder les bons réflexes
Rédaction originale LFDP avec assistance IA. Préparé le 10 octobre 2026. Aucun agrément des organismes cités.

La météo décrit l’état de l’atmosphère et son évolution à court terme. Une prévision aide à organiser
une activité ; une vigilance signale un risque à prendre en compte. Cette fiche explique des notions
générales. Conservée hors ligne, elle ne fournit ni prévision actuelle, ni alerte locale, ni feu vert pour
une sortie.

Prévision, climat et observation
Une observation décrit ce qui est mesuré à un lieu et à un moment. Une prévision combine notamment
ces mesures et des modèles pour estimer la suite. Le climat s’intéresse aux caractéristiques du temps
sur de longues périodes. Une journée froide ne suffit donc pas à expliquer ou à réfuter une tendance
climatique.

L’échéance, le lieu et l’incertitude comptent autant que le chiffre annoncé. Une icône de soleil pour une
ville ne décrit pas chaque rue, chaque sommet ou toute la journée. Pour une activité sensible, consultez
les bulletins détaillés, leur date et les recommandations locales plutôt qu’une image isolée ou une
réponse encyclopédique.

Quatre notions à reconnaître
La température de l’air est mesurée dans des conditions définies ; le ressenti dépend aussi du vent, de
l’humidité et de l’exposition. La pression atmosphérique correspond au poids de l’air rapporté à une
surface. Ses variations aident à comprendre l’évolution du temps, mais une seule mesure ne permet pas
une prévision fiable.

L’humidité relative exprime, en pourcentage, le rapport entre la pression partielle de vapeur d’eau et la
pression de vapeur saturante à la même température. À 100 %, la saturation est atteinte. Ce rapport
varie donc avec la température. Les précipitations regroupent notamment pluie, neige et grêle. Sur une
surface horizontale, 1 millimètre de pluie représente 1 litre d’eau par mètre carré ; cela ne prédit pas à lui
seul un niveau d’inondation.
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Lire une vigilance avec son bulletin
En France, la Vigilance Météo-France associe une couleur, un phénomène, une zone et une période. Le
vert n’exclut pas tout danger particulier ; le jaune appelle à rester attentif, surtout pour les activités
exposées. L’orange et le rouge demandent de suivre les consignes renforcées indiquées dans les
bulletins. Une couleur seule ne remplace pas ces explications.

Consultez aussi les instructions des autorités compétentes et les fermetures locales. Hors de France,
utilisez le service météorologique et les alertes officiels du territoire. Ne transposez pas mécaniquement
les couleurs ou les seuils d’un pays à l’autre. Les conseils se rapportent au phénomène annoncé, pas
seulement à une catégorie générale de mauvais temps.

Adapter une activité sans prendre de risque
Avant de partir, vérifiez le bulletin, les itinéraires de repli et un moyen de recevoir une mise à jour. En cas
d’orage, cherchez un bâtiment solide fermé et suivez les consignes officielles ; un arbre isolé n’est pas
un refuge sûr. Ne traversez pas une route inondée, à pied ou en véhicule. Reportez une activité si ses
conditions de sécurité ne peuvent pas être réunies.

Prévoyez de l’eau, une protection adaptée et un contact informé pour les sorties ordinaires. Pendant un
épisode extrême, les messages actualisés priment sur cette fiche. Pour apprendre, comparez après
coup votre observation au bulletin : vous comprendrez mieux les limites d’une prévision sans transformer
une estimation en garantie.

Sources primaires
Météo-France - Comprendre la Vigilance Météo-France
https://meteofrance.com/vigilance-et-securite/5-questions-sur-la-vigilance-meteorologique

Météo-France - Conséquences et conseils de comportement
https://vigilance.meteofrance.fr/fr/consequences-conseils

Organisation météorologique mondiale / WMO - Climate
https://wmo.int/themes/climate

NOAA / National Weather Service - Humidity
https://www.weather.gov/lmk/humidity

NOAA / National Weather Service - Flood safety
https://www.weather.gov/safety/flood-turn-around-dont-drown

NOAA / National Weather Service - Lightning Safety
https://www.weather.gov/safety/lightning-safety
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