Comprender el tiempo y actuar con prudencia

Redaccién original de LFDP con asistencia de IA. Preparado el 10 de octubre de 2026. Sin respaldo de los organismos citados.

La meteorologia describe el estado de la atmésfera y su evolucién a corto plazo. Una prevision ayuda
a organizar una actividad; una alerta indica un riesgo que conviene considerar. Esta ficha explica
conceptos generales. Guardada sin conexién, no ofrece previsiones actuales, alertas locales ni
autorizacion para realizar una salida.

Prevision, clima y observacion

Una observacion describe lo que se mide en un lugar y un momento. Una prevision combina esas
medidas y modelos para estimar lo que ocurrira después. El clima estudia las caracteristicas del tiempo
durante periodos largos. Por tanto, un dia frio no basta para explicar ni refutar una tendencia climatica.

El plazo, el lugar y la incertidumbre importan tanto como la cifra anunciada. Un icono de sol para una
ciudad no describe cada calle, cada montafa ni toda la jornada. Para una actividad sensible, consulte
los boletines detallados, su fecha y las recomendaciones locales, no una imagen aislada o una
respuesta enciclopédica.

Reconocer cuatro conceptos

La temperatura del aire se mide en condiciones definidas; la sensacion térmica depende también del
viento, de la humedad y de la exposicion. La presion atmosférica corresponde al peso del aire por
unidad de superficie. Sus variaciones ayudan a entender la evolucién del tiempo, pero una Unica medida
no permite una prevision fiable.

La humedad relativa expresa, en porcentaje, la relacidén entre la presion parcial de vapor de agua y la
presion de vapor saturante a la misma temperatura. Al 100 %, se alcanza la saturacién. Esa relacion
varia con la temperatura. Las precipitaciones incluyen lluvia, nieve y granizo. Sobre una superficie
horizontal, 1 milimetro de lluvia representa 1 litro de agua por metro cuadrado; por si solo no predice el
nivel de una inundacion.
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Leer la vigilancia junto con su boletin

En Francia, la Vigilance de Météo-France relaciona un color, un fenébmeno, una zona y un periodo. El
verde no excluye todo peligro particular; el amarillo pide atencidn, especialmente en actividades
expuestas. El naranja y el rojo requieren seguir las instrucciones reforzadas de los boletines. El color por
si solo no sustituye esas explicaciones.

Consulte también las instrucciones de las autoridades competentes y los cierres locales. Fuera de
Francia, utilice el servicio meteoroldgico y las alertas oficiales del territorio. No traslade mecanicamente
los colores o los umbrales de un pais a otro. Los consejos se refieren al fendmeno anunciado, no solo a
una categoria general de mal tiempo.

Adaptar una actividad sin asumir riesgos

Antes de salir, compruebe el boletin, las rutas alternativas y una forma de recibir actualizaciones.
Durante una tormenta, busque un edificio sélido y cerrado y siga las instrucciones oficiales; un arbol
aislado no es un refugio seguro. No cruce una carretera inundada, ni a pie ni en vehiculo. Aplace una
actividad si no puede reunir sus condiciones de seguridad.

Para las salidas habituales, prevea agua, proteccion adecuada y una persona informada de sus planes.
Durante un episodio extremo, los mensajes actualizados tienen prioridad sobre esta ficha. Para
aprender, compare después su observacion con el boletin: comprendera mejor las limitaciones de una
previsidon sin convertir una estimacion en garantia.
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Météo-France - Comprendre la Vigilance Météo-France
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https://www.weather.gov/Imk/humidity
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https://www.weather.gov/safety/flood-turn-around-dont-drown
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https://www.weather.gov/safety/lightning-safety
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